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G28S - Prévention des accidents de travail 
Objectif global 
Ce séminaire s’adresse aux gestionnaires, superviseurs, responsables SST et à toute personne impliquée 
dans la sécurité en milieu de travail. Les participants apprendront à repérer les risques, appliquer des 
stratégies préventives adaptées et implanter des procédures efficaces pour réduire les incidents. En 
mobilisant des méthodes pratiques et des outils de suivi, ils développeront une culture proactive de 
sécurité et de prévention. 
 
Séance 1 – Identifier et analyser les risques 

• Repérer les dangers potentiels dans l’environnement de travail. 
• Analyser les causes probables d’accidents à l’aide d’outils structurés (cartographie des risques, 

observations terrain). 
• Évaluer le niveau de gravité et de probabilité pour prioriser les actions. 
• Sensibiliser les équipes à l’importance de la vigilance quotidienne. 
• Atelier : réalisation d’un diagnostic sécurité dans un environnement simulé. 

 
Séance 2 – Mettre en place des stratégies préventives 

• Définir et appliquer des procédures claires pour prévenir les incidents. 
• Former et responsabiliser les employés à la sécurité active. 
• Intégrer la prévention dans les routines et réunions de travail. 
• Utiliser des indicateurs pour suivre et améliorer les performances en SST. 
• Étude de cas : analyse d’un incident évitable et mise en place d’un plan d’action. 

 
Discussions 

• Comment impliquer tous les niveaux hiérarchiques dans la prévention. 
• Quelles sont les meilleures pratiques pour instaurer une culture de sécurité durable. 
• Gestion des résistances au changement en matière de sécurité. 

 
Outils d’apprentissage 

• Grilles d’inspection et checklists de sécurité. 
• Guides pour la formation et la sensibilisation du personnel. 
• Tableaux de bord pour le suivi des indicateurs SST. 
• Études de cas réels avec plans de prévention appliqués. 

 
Résultats escomptés 

• Capacité à identifier rapidement les risques dans tout type d’environnement de travail. 
• Maîtrise des étapes pour implanter et maintenir des stratégies préventives efficaces. 
• Amélioration de la sécurité globale et réduction des incidents. 

 
Reconnaissance 

• Attestation après le séminaire 
• Certification après 80 h 
• Formation agréée Service Québec (n° 0060705) et CPMT 

 
 

 
 


